Sondage vurinaire en pédiatrie

Cette prise en charge adaptée et personnalisée
permet aux enfants ef parents d'apprendre & gérer

par eux-mémes |'élimination urinaire afin de parvenir

& un équilibre entre leur vie et leur maladie.

©

» Hépital d’enfants, AMH 2

Contact

47, Rue Cognacq -Jay - 51092 REIMS CEDEX

Salle n°24, Rez-de-chaussée haut

» Parking consultants devant l'entrée
de |'Hépital Maison Blanche

» Bus:
ligne 4 / ligne 7 : arrét Maison Blanche

» Tram:
ligne A et B arrét Médiatheque Croix Rouge
Horaire: 8 h- 16 h

» Médecins :
DrJolly, Dr Messelod

» Equipe infirmiéres :
G. Girard, S. Meunier
Contact Mail : g.girard@chu-reims.fr

s.angillis@chu-reims.fr

Téléphone : 03 26 78 77 26
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EDUCATION THERAPEUTIQUE DE

L’ ENFANT ET DES PARENTS AUX
AUTOS ET HETERO-SONDAGES

Programme d’éducation thérapeutique
destiné aux parents et aux enfants souffrant
de rétention urinaire chronique dans
le cadre de pathologies de I‘appareil urinaire
et/ ou de pathologies neurologiques

UNITE D’EXPLORATIONS FONCTIONNELLES
URODYNAMIQUES ET ANORECTALES

rvvwvv,chu-reims.{r_l
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L’éducation thérapeutique du patient :

L'é¢ducation thérapeutique du patient est un
ensemble d'actions personnalisées proposées par
des professionnels formés (écoute bienveillante,
apprentissages...). Elles sont destinées & vous aider
dans la gestion de vos problémes de santé et &
renforcer votre qualité de vie au quotidien.

Sondage :

Mise en place par les voies naturelles afin de
vidanger la vessie pour éviter les complications de
la rétention chronique, dans le but de préserver la
fonction rénale, vésicale et d'éviter les infections

urinaires graves.

Cette technique de vidange vésicale améliorera la
continence sociale ef facilitera 'adaptation & la vie
quotidienne (école, sport, voyage...).

En fonction du plan de soins individuel, réalis¢ dans
un premier temps par le médecin en collaboration
avec les parents ou aidants de I'enfant, lors d'une
consultation médicale, nous vous proposerons un
programme constitué de 5 ateliers individuels, puis
une évaluation finale.

5 ateliers :
1) Rappels anatomiques et anatomie du patient
2) Hygiéne, aseptie et préparation du matériel
3) Sondage urinaire : apprentissage technique
4) Gestion des problemes

5) Cahier de sondage et adaptation & la vie
quotidienne.

» Séances individuelles par les infirmieres du
service d'urodynamique formées & I'éducation
thérapeutique.

» Nombre de séances & définir ensemble dans
le projet de soins personnalisé de votre enfant.
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